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慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
診
療
で
は
、

生
活
習
慣
の
管
理
、
食
事
療
法
、
薬
物
療

法
を
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
、
医
師
の
他
に
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
、
薬
剤
師
な
ど
多
様
な
職
種
が
情
報
を

共
有
し
な
が
ら
サ
ポ
―
ト
い
た
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
血
液
や
尿
検
査
の
結
果
か

ら
現
在
の
腎
臓
の
状
況
を
共
に
確
認
し
、

日
常
の
生
活
で
適
正
な
体
重
や
血
圧
を
維

持
す
る
秘
訣
や
感
染
予
防
に
取
り
組
む
方

法
を
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
食
事
面
で

師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
が

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
基
本
的
な
共
通
知
識
を
習
得
し

た
上
で
各
職
種
の
得
意
分
野
を
活
か
し
た

指
導
を
連
携
し
て
提
供
す
る
こ
と
で
よ
り

効
果
的
な
Ｃ
Ｋ
Ｄ
療
養
指
導
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

ご
自
分
に
合
っ
た
食
事
を
相
談
し
て
み

た
い
場
合
は
医
師
に
ご
相
談
い
た
だ
く
と

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
を
受
け
る

方
法
を
案
内
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
自

分
が
現
在
服
用
し
て
い
る
お
薬
の
効
能
や

注
意
点
、
質
問
し
た
い
事
に
つ
い
て
は
、

処
方
を
受
け
る
際
に
薬
剤
師
に
聞
い
て
い

た
だ
け
ま
す
と
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
ご
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
診
療

の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
は
、
腎
臓
を
守
る

大
き
な
力
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
本
号
で

は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
か
ら
、
腎
臓
を
守
る
た
め
の
管
理
に
つ

い
て
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
相
談
す
る
こ
と
も
含

ま
れ
て
き
ま
す
。
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
ー
シ
ョ

ン
は
す
べ
て
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
多
職

種
に
よ
り
提
供
さ
れ
る
療
養
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

で
は
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及

と
実
践
の
た
め
に
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
指
導
士
の
認
定
制
度
が
設
立
さ
れ

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
資
格
は
医
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
栄
養
士

（
管
理
栄
養
士
）、
薬
剤
師
、
臨
床
工
学
技

士
、
臨
床
心
理
士（
公
認
心
理
師
）、
お
よ

び
健
康
運
動
指
導
士
と
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
２
０
２
２
年
の
診
療
報
酬
改
定
に
よ

り
透
析
時
運
動
療
法
等
指
導
加
算
が
新
設

さ
れ
、
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導

士
の
活
躍
は
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
日
本
腎
臓
病
協
会
で
は
各
職
種

団
体
と
共
同
の
下
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
を
担
う

腎
臓
病
療
養
指
導
士
制
度
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
指
導
士
資
格
を
有
す
る
看
護

は
各
自
の
状
態
に
合
っ
た
適
切
な
塩
分
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
取
で
き

る
よ
う
具
体
的
に
ご
案
内
し
ま
す
。
Ｃ
Ｋ

Ｄ
で
は
多
く
の
薬
剤
を
服
用
し
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
剤
の
効
果
と
注
意
点
を
聞

い
て
理
解
が
深
ま
る
こ
と
で
、
安
全
か
つ

確
実
な
薬
物
療
法
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ビ
ー
ン
ズ
２
０
２
３
年
秋
号
で
山
縣
邦

弘
理
事
長
が
紹
介
さ
れ
た
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
こ
う
し
た
療
養
が
す
べ

て
包
括
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
理
学
療

法
士
や
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
軽
い
体
操
な
ど
の
運
動
指
導
、

食
事
を
し
っ
か
り
摂
る
た
め
の
歯
科
医

師
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
、
退

院
後
の
生
活
に
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
ソ
ー



日
立
総
合
病
院　
看
護
局　

村 

上　
真 

美

多
職
種
連
携
と
は
、
一
言
で
い
え
ば
、

質
の
高
い
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め
に
、
医

療
、
介
護
、
福
祉
な
ど
に
か
か
わ
る
異
な

る
機
関
や
異
な
る
専
門
家
が
協
働
し
て
仕

事
を
お
こ
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

医
師
か
ら「
腎
臓
が
悪
い
よ
う
で
す
、

定
期
的
な
診
察
が
必
要
で
す
」と
言
わ
れ
、

漠
然
と
し
た
不
安
の
中
で『
日
常
生
活
で

ど
ん
な
こ
と
を
気
を
付
け
た
ら
良
い
の

か
？
』『
食
事
の
内
容
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
？
』…
様
々
な
こ
と
が
頭
の
中
を

よ
ぎ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

腎
臓
病
の
多
く
は
、
慢
性
的
か
つ
長
期

的
に
通
院
・
治
療
が
必
要
で
す
。
病
気
の

進
行
を
少
し
で
も
抑
え
、
患
者
さ
ん
自
身

の
現
在
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、『
生
活
習
慣
』や『
食
事
』、『
適

度
な
運
動
』等
の
見
直
し
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
見
直
し
た
あ
と
の

生
活
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る
た
め
に
は

『
１
日
15
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
』と

い
っ
た
よ
う
な
目
標
の
設
定
を
一
緒
に
考

え
、
行
動
へ
の
後
押
し
を
支
え
る
医
療
者

の
存
在
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

当
院
も
含
め
、
患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
医
師
を
は
じ
め

と
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
多
職
種
協
働
で

腎
臓
病
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
る
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。

悩
ん
だ
り
・
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
お
話
を
聞
か
せ
て

下
さ
い
。

私
た
ち
と
一
緒
に
腎
臓
病
と
向
き
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

多
職
種
連
携
で
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

～
私
た
ち
と
一
緒
に
腎
臓
病
と
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
～

多職種連携の一例

　い
の
ち
の
学
習
会
は
、
こ
ど
も
た
ち

に「
い
の
ち
」や「
人
権
」に
つい
て
考
え

て
も
ら
い
、「
自
他
の
生
命
を
尊
重
」

す
る
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た

出
前
授
業
で
す
。
小
中
学
校
や
高
校

の
道
徳
の
授
業
と
し
て
、
ま
た
学
校

行
事
や
親
子
行
事
と
し
て
導
入
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
扱
う
テ
ー
マ

は
、
助
か
る
命
と
死
に
ゆ
く
命
が
同

時
に
発
生
す
る
移
植
医
療
が
中
心
で

す
。
ま
た
学
習
指
導
要
領
に
位
置
づ

く
テ
ー
マ
と
し
て
、
保
健
授
業
に
お
け

る
生
活
習
慣
病
の
予
防
教
育
を
取
り

入
れ
、
自
分
の
体
を
大
切
に
す
る
た

め
の
具
体
策
と
い
の
ち
の
尊
さ
を
同

時
に
伝
え
ま
す
。
茨
城
県
内
の
学
校

や
児
童
館
等
の
団
体
、
教
員
研
修
等

に
講
師
を
無
料
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。

受
講
し
た
児
童
生
徒
は
授
業
の
み
な

ら
ず
、
仲
間
と
の
対
話
や
家
族
と
の

対
話
を
通
じ
て
、い
の
ち
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
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糖
尿
病
性
腎
症
は
、
透
析
導
入
の
原
因

と
な
っ
た
原
疾
患
の
約
４
割
を
占
め
て
お

り
、
日
本
の
透
析
導
入
の
原
疾
患
で
第
１

位
、
次
い
で
腎
硬
化
症
が
第
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
予
防
は
、
健

康
寿
命
の
延
伸
と
と
も
に
医
療
費
適
正
化

の
観
点
に
お
い
て
大
き
な
課
題
で
す
。
平

成
24
年
度
診
療
報
酬
改
定
に
て
糖
尿
病
透

析
予
防
指
導
管
理
料（
３
５
０
点
）が
加
算

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
も

糖
尿
病
性
腎
症
２
期
以
降
の
患
者
さ
ん
は

個
人
栄
養
指
導
か
ら
透
析
予
防
指
導
へ
移

２
、３
個
程
度
の
短
期
目
標
を
患
者
さ
ん

と
立
て
ま
す
。
結
果
と
し
て
短
期
目
標
達

成
の
積
み
重
ね
が「
腎
機
能
を
維
持
す
る
」

長
期
目
標
と
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
透
析
予
防
指
導
を
５
年
、
10
年
と
継

続
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
長
期

間
継
続
す
る
と
検
査
結
果
に
季
節
毎
の
特

徴
が
で
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
当
院
が
あ

る
茨
城
県
の
名
産
品
に
メ
ロ
ン
や
さ
つ
ま

い
も
が
あ
り
ま
す
。
夏
場
に
な
る
と
近
所

の
方
に
も
ら
っ
た
メ
ロ
ン
を
半
分
に
カ
ッ

ト
し
て
１
食
で
丸
々
１
個
食
べ
る
。
ま

た
、
冬
場
に
な
る
と
家
庭
菜
園
で
作
っ
た

さ
つ
ま
い
も
を
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
焼
い
て

１
本
食
べ
る
こ
と
が
日
常
化
し
て
い
る
方

が
多
く
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
メ
ロ
ン
や

さ
つ
ま
い
も
に
含
ま
れ
る
糖
質
や
カ
リ
ウ

ム
が
採
血
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。「
こ

の
時
期
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
や
血
清
カ
リ
ウ
ム

値
が
上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
」と

採
血
結
果
を
見
え
る
化
し
、
指
導
し
て
い

き
ま
す
。
客
観
的
な
デ
ー
タ
が
あ
る
と
患

者
さ
ん
は
振
り
返
り
を
し
、
食
べ
過
ぎ
防

止
に
繋
が
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
食
事
療
法
は
毎

日
・
毎
食
の
こ
と
で
あ
り
、
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。
そ
の
中
で
私

た
ち
糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
チ
ー
ム
は
多

職
種
で
患
者
さ
ん
の
努
力
を
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
、
無
理
な
く
継
続
で
き
る
療
養

生
活
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
全
力
で

し
て
い
き
ま
す
。

で
塩
分
摂
取
量
が
減
り
、
一
定
の
成
果
を

上
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
か

ら
み
る
と
あ
れ
だ
け
苦
労
し
た
の
に
腎
機

能
は
期
待
し
て
い
た
よ
り
も
良
く
な
ら
な

か
っ
た
と
肩
を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
で
介
入
す
る
メ
リ
ッ

ト
は
多
職
種
間
で
視
点
が
異
な
る
こ
と
で

す
。
患
者
さ
ん
が
診
療
に
お
い
て
困
っ
て

い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
を
確
認
す
る

と
、「
実
は
食
事
療
法
は
頑
張
っ
た
け
ど
、

薬
の
量
多
い
し
、
内
服
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

難
し
く
て
飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
」等
お
話

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
看
護
師
と

管
理
栄
養
士
で
患
者
さ
ん
の
お
薬
手
帳
を

見
な
が
ら
ま
と
め
ら
れ
る
薬
は
な
い
か
を

考
え
、
診
察
時
に
医
師
に
相
談
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
中
心
に
困
っ

て
い
る
こ
と
を
チ
ー
ム
間
で
情
報
共
有
し

解
決
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
チ
ー
ム
は
多
く
て
も

行
し
、
多
職
種
連
携「
糖
尿
病
透
析
予
防

指
導
チ
ー
ム（
以
下
、
チ
ー
ム
）」で
介
入

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

個
人
栄
養
指
導
と
異
な
り
糖
尿
病
透
析

予
防
指
導
は
同
一
日
に
、
医
師
、
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
か
ら
患
者
さ
ん
へ
療
養
指
導

を
行
う
こ
と
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
診
療
の
み
な
ら
ず
、
生
活
習
慣

が
大
き
く
影
響
す
る
慢
性
腎
臓
病
診
療（
Ｃ

Ｋ
Ｄ
）に
お
い
て
チ
ー
ム
が
必
要
な
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
腎
症
が

進
行
し
て
く
る
と
、
多
彩
な
臨
床
症
状
、

検
査
値
異
常
が
出
現
し
、
食
事
や
運
動
、

薬
物
療
法
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
管
理
栄
養
士
は「
慢
性
腎
臓

病
に
対
す
る
食
事
療
法
基
準
２
０
１
４

年
版
」や
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
断
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

参
照
し
、
栄
養
指
導
を
し
ま
す
。
し
か

し
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
生
活
背
景
等
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
あ
く
ま
で
も「
基
準
」で

あ
り
、「
栄
養
成
分
通
り
厳
守
し
て
く
だ

さ
い
」と
数
値
を
伝
え
る
栄
養
指
導
で
は

患
者
さ
ん
は
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
が
減

塩
指
導
を
す
る
と
翌
月
の
蓄
尿
検
査
結
果

筑
波
大
学
附
属
病
院　
病
態
栄
養
部　

浅 

見　
暁 

子

糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
に
お
け
る
多
職
種
連
携
の
重
要
性

�

～
管
理
栄
養
士
の
立
場
か
ら
～
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私
は
理
学
療
法
士
と
し
て
、
入
院
中
や

外
来
通
院
す
る
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
病
の
患
者

さ
ん
に
対
し
て
運
動
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
と
運
動
っ
て
関
係
あ
る
の
？
と
思
う

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
普
段
私
が
腎

臓
病
患
者
さ
ん
に
お
話
す
る
内
容
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
筋
力
〉

こ
ち
ら
の
グ

ラ
フ
は
腎
臓
病

患
者
さ
ん
の
太

も
も
の
筋
力

（
大
腿
四
頭
筋
）

を
調
査
し
た
結

果
で
す
。
グ
ラ

フ
の
右
に
い
く

程
、
腎
臓
病
が

進
行
し
て
い
る

（
ス
テ
ー
ジ
が
進

行
）状
態
と
な

り
ま
す
が
、
腎

臓
病
の
進
行
に

伴
っ
て
太
も
も

の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
太
も
も
の
筋
力
が
低
下
す
る
と
転
び
や

す
く
な
っ
た
り
、
一
人
で
歩
け
な
く
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

う
に
座
る
直
前
で
止
ま
っ
て
、
再
び
立
ち
上

が
り
ま
し
ょ
う
。

 　
　

 

〈
運
動
の
強
度（
強
さ
）、
頻
度
は 

�

ど
れ
く
ら
い
や
っ
た
ら
い
い
の
？
〉

体
力
は
人
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
同
じ
運

動
で
も
強
度
は
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
違
い

ま
す
。
こ
ち
ら
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
実

際
に
運
動
を
や
っ
て
み
て
、
そ
の
運
動
が「
ど

の
く
ら
い
き
つ
く
感
じ
る
か
」を
表
の
中
か
ら

選
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
11
番（
楽
で
あ

る
）～
13
番（
や
や
き
つ
い
）で
あ
れ
ば
、
そ
れ

が
適
切
な
運
動
の
強
さ
で
す
。
15
番
の（
き

つ
い
）を
超
え
る
運
動
は
、
強
度
が
強
す
ぎ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
11
番（
楽
で
あ
る
）

を
下
回
る
運
動
は
、
強
度
が
低
す
ぎ
て
効
果

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
表
を
参
考
に
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
あ
れ
ば
歩
く
ス
ピ
ー

ド
を
調
節
し
た
り
、
筋
ト
レ
で
あ
れ
ば
回
数

や
セ
ッ
ト
数
を
増
や
す
な
ど
、
ご
自
身
で
調

整
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

腎
臓
病
の
方
が
運
動
を
す
る
と
良
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

運
動
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

期
待
で
き
ま
す
。

〈
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら
い
い
の
？
〉

ま
ず
主
治
医
の
先
生
に
運
動
し
て
も
よ
い

状
態
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。「
軽

い
運
動
な
ら
や
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
」「
少
し

運
動
し
た
方
が
い
い
で
す
ね
。」と
言
わ
れ
た

方
は
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
は
や
め
て
し
ま
っ
た
け
ど
習
慣
的
に

行
っ
て
い
た
運
動
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
そ
れ

を
再
開
さ
せ
る
こ
と
を
考
え
て
下
さ
い
。「
い

や
い
や
、
も
っ
と
効
果
が
あ
る
運
動
が
あ
る

で
し
ょ
」を
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
運
動

は
継
続
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。
習

慣
的
に
行
っ
て
い
た
運
動
や
活
動
を
再
開
す

る
こ
と
は
、
運
動
を
継
続
で
き
る
と
い
う
点

で
は
効
果
的
で
す
。

こ
れ
ま
で
特
に
運
動
な
ん
か
し
て
こ
な

か
っ
た
と
い
う
方
は
、
本
日
ご
紹
介
す
る
運

動
の
中
か
ら
、
で
き
そ
う
な
も
の
を
や
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
い
き
な
り
全
部
や
ろ
う
と

す
る
と
な
か
な
か
続
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ま
ず
は
簡
単
に
で
き
そ
う
な
も
の

か
ら
、
軽
い
気
持
ち
で
始
め
て
み
て
く
だ
さ

い
。
繰
り
返
し
ま
す
が
、
運
動
は
継
続
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
！

〈
運
動
の
紹
介
〉

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

30
分
以
上
歩
か
な
い
と
効
果
が
な
い
な

ど
、
い
き
な
り
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
10
分
で
も
5
分
で
も
大
丈
夫
で
す
の

で
、
ま
ず
は
週
に
3
回
を
1
か
月
間
続
け
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
椅
子
立
ち
座
り
運
動
】

10
回
を
2
～
3
セ
ッ
ト

椅
子
か
ら
立
つ
、
座
る
こ
と
を
繰
り
返
す

運
動
で
す
。
余
裕
が
あ
る
方
は
、
写
真
の
よ

〈
太
も
も
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
：�

�

片
足
で
立
て
ま
す
か
？
〉

今
の
筋
力
が
と
れ
く
ら
い
な
の
か
、
簡
単

に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

椅
子
に
浅
く
座
っ
た
状
態
か
ら
、
両
手
を

胸
の
前
で
組
み
ま
す
。
片
方
の
足
を
地
面
か

ら
浮
か
せ
た
ま
ま
、

も
う
一
方
の
足
で
立

ち
上
が
り
ま
す
。�

 
※
転
倒
に
は
十
分
に

気
を
付
け
て
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
出
来
な
い
方
は
太
も
も
の
筋
力
が

低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
筋
力

が
低
下
し
て
い
な
い
方
で
も
、
今
後
筋
力
が
低

下
し
な
い
よ
う
意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
腎
臓
病
に
対
す
る
運
動
の
効
果
〉

腎
臓
病
は
進
行
す
る
と
腎
代
替
療
法（
血
液

透
析
や
腎
移
植
な
ど
）が
必
要
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
腎
臓
病
の
方
が
運
動
す
る
と
透

析
導
入
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
遅
ら
せ
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
ス

ピ
ー
ド
を
緩
や
か
に
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
に
も
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
運
動

す
る
こ
と
で
、
歩
く
能
力
や
階
段
を
上
る
能

力
の
よ
う
な
日
常
生
活
動
作
能
力
が
低
下
す

る
の
を
防
い
だ
り
、
心
臓
・
血
管
機
能
の
改
善
、

自
律
神
経
系
の
改
善
、
睡
眠
の
改
善
な
ど
が

筑
波
大
学
附
属
病
院　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

瀧 

田　
　

 

翔

腎
臓
病
に
い
い
運
動
と
は
？
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茨
城
人
工
透
析
談
話
会
で

は
、
透
析
に
従
事
す
る
多
様
な

医
療
従
事
者
が
、
血
液
浄
化
療

法
や
腎
移
植
医
療
に
お
け
る
診

療
の
工
夫
や
患
者
指
導
の
取
り

組
み
等
を
発
表
し
、
意
見
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年

か
ら
い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
に
よ

る
褒
賞
制
度
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
参
加
者
や
医
療
機

関
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
茨
城
県
救
急
医
学

会
は
、
茨
城
県
の
救
急
医
療
に

か
か
わ
る
医
療
従
事
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
研
究
発
表
や

情
報
・
意
見
交
換
を
行
う
場
と

な
っ
て
お
り
、
当
学
会
に
於
い

て
は
昨
年
度
に
続
き
２
度
目
の

褒
賞
授
与
と
な
り
ま
し
た
。
移

植
医
療
の
み
に
限
定
す
る
こ
と

な
く
、
臓
器
提
供
に
つ
な
が
る

救
急
医
療
の
現
場
で
活
躍
す
る

医
師・看
護
師・臨
床
工
学
技
士・

救
急
救
命
士
・
事
務
職
員
の

方
々
な
ど
を
含
め
広
く
応
募
頂

け
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
茨
城
人
工
透
析
談
話
会
】

〇
看
護
師
部
門

　

・�

血
液
透
析（
Ｈ
Ｄ
）患
者
の
歩
数
が
体
力
維
持
に

及
ぼ
す
影
響

�

医
療
法
人
社
団 

明
厚
会 

大
石
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

　
藤 

井　
純 

子

　

・�

穿
刺
ト
ラ
ブ
ル
に
エ
コ
ー
を
用
い
る
有
用
性

医
療
法
人 

秀
仁
会�

�

さ
く
ら
水
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

大 

内　
伊 

代

〇
技
士
・
そ
の
他
部
門

　

・�

シ
ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
ス
コ
ア
リ
ン
グ（
Ｓ
Ｔ
Ｓ
）

の
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
回
帰
分
析
に
よ
る
検
討

�

医
療
法
人
社
団 

明
厚
会 

大
石
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

　
城 

本　
聖 

矢

　　

・�
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア

ク
セ
ス
の
簡
易
評
価

医
療
法
人 

健
心
会

�

岩
本
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

深 

谷 

昇
太
朗

〇
医
師
部
門

　

・�

当
院
維
持
透
析
患
者
の
冠
動
脈
石
灰
化
ス
コ
ア

の
傾
向
に
つ
い
て医

療
法
人 

虹
嶺
会�

�

土
浦
ベ
リ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

下 

畑　
　

 

誉

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
で
は
、
茨
城
県
内
の

医
療
・
教
育
機
関
に
従
事
す
る
研
究
者
・
医

療
関
係
者
で
、
移
植
医
療
や
慢
性
腎
臓
病
予

防
に
貢
献
す
る
優
秀
な
研
究
に
対
し
、
褒
賞

を
授
与
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

褒
賞
は
、「
茨
城
県
救
急
医
学
会
」及
び

「
茨
城
人
工
透
析
談
話
会
」で
発
表
さ
れ
た
研

究
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
褒
賞
を
希
望
す

る
演
題
の
中
か
ら
褒
賞
選
考
委
員
会（
い
ば

ら
き
腎
臓
財
団
）の
６
名
の
委
員
が
、
施
設

名
と
演
者
名
を
伏
せ
た
抄
録
を
厳
正
に
審
査

し
、「
い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
理
事
長
賞
」を
選

定
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
２
０
２
３
年
度
の
受
賞
者
と
そ
の

演
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
茨
城
県
救
急
医
学
会
】

　

・�

茨
城
県
に
お
け
る
臓
器
提
供
の
現
状
と
課
題

　
　

～
救
急
医
や
摘
出
医
の�

 
�

マ
イ
ン
ド
に
頼
ら
な
い
シ
ス
テ
ム
構
築
～

日
立
総
合
病
院�

�

救
急
集
中
治
療
科

�

医
師　
小 

山　
泰 

明

　

・�

当
院
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
お
け
る
ド
ナ
ー
患
者
と
レ
シ
ピ

エ
ン
ト
患
者
の
同
時
在
室
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ

の
心
理
的
負
担
と
今
後
の
展
望

�

筑
波
大
学
附
属
病
院 

看
護
部
Ｉ
Ｃ
Ｕ

�

看
護
師　
紺 

野　
史 

彩

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
の

�
〈
褒
賞
事
業 

編
〉

事
業
紹
介

る
す
望
希
を
植
移
臓
腎
、
は
で
団
財
臓
腎
き
ら
ば
い

　

し
を
成
助
の
」
査
検
合
適
織
組
A
L
H
「る
れ
わ
行
に
方

と
象
対
を
方
る
い
て
し
住
在
に
内
県
城
茨
。
す
ま
い
て

医
は
本
基。
す
で
円
千
5
万
1
件
1
、
は
額
金
成
助
、
し

て
し
成
助
て
じ
通
を
関
機
療

助
ら
か
用
費
査
検
、
り
お

と
れ
流
る
す
求
請
に
人
個
を
額
た
い
引
し
差
を
額
金
成

け
受
を
査
検
、
り
よ
に
関
機
査
検
、
し
だ
た。
す
ま
り
な

財
当
は
細
詳
。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
す
成
助
に
人
個
た

。
い
さ
だ
く
照
参
ご
を
P
H
団

織
組
A
L
H

成
助
の
用
費
査
検
合
適

● 

所
場
査
検

  

院
病
属
附
学
大
波
筑

● 

告
報
び
よ
お
法
方
請
申

を
書
収
領
に
か
や
速
、
は
関
機
療
医
た
け
受
を
金
成
助
該
当
・

。
す
ま
り
な
に
と
こ
る
す
出
提
に
団
財
臓
腎

▼ 

団
財
当
は
細
詳

HP

い
さ
だ
く
照
参
ご
を

https://w
w
w
.iba-jinzou.com

/

提供する
受ける

受けない

提供しない

ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
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講
師
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

聴
講
し
て
く
だ
さ
っ
た
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ

講
演
中
、
み
な
さ
ん
の
熱
い
ま
な
ざ
し
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。
真
剣
に
聴
い
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
い
の
ち
」は
私
た
ち

に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
も
の
な
の
に
、
普
段

は
考
え
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
人
間
っ
て
そ
う
い
う

自
分
の
存
在
に
関
わ
る
本
質
的
な
こ
と
を
考
え
な

い
た
め
に
忙
し
く
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
こ
れ
か
ら
も
、
ふ
と
思
っ
た
と
き
に
考
え
て

も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

ま
さ
に「
君
た

ち
は
ど
う
生

き
る
か
」。
友

達
と
家
族
と
大

切
な
人
と
語
り

あ
っ
て
も
ら
え

た
ら
な
と
思
い

ま
す
。

〇
先
生
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

講
話
の
あ
と
の
Ｈ
Ｒ
に
て
、
先
生
の
お
話
を

受
け
て
い
の
ち
に
関
す
る
話
を
ゆ
っ
く
り
と

生
徒
に
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人
に

と
っ
て
最
も
大
事
な
ト
ピ
ッ
ク
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
普
段
は
な
か
な
か
そ
の
よ
う
な

話
が
で
き
な
い
も
の
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
貴
重
な
お
話
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧

に
お
話
し
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ど
の
く
ら
い
の
人
が
移
植
を
必
要
と
し
て
い

る
か
な
ど
数
や
実
態
に
関
す
る
変
化
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
臓
器
移
植
に
つ

い
て
の
話
を
定
期
的
に
聴
く
こ
と
は
有
意
義

だ
っ
た
。

講
演
で
は
、
臓
器
提
供
・
移
植
の
概
要
、
意
思

表
示
の
仕
方
、
日
本
に
お
け
る
臓
器
移
植
の
現
状
、

課
題
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

講
師
の
体
験
談
を
通
し

て
、
臓
器
提
供
の
現
場

に
思
い
を
馳
せ
て
頂
け

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

生
徒
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
日
常
生
活
か
ら
か

け
離
れ
た
世
界
の
話
。

自
分
事
と
し
て「
い
の
ち
」

に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
考

え
て
頂
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
で
は
、
子
供
た
ち
に
臓
器

提
供
・
移
植
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
学
校
に
出
向

い
て
出
前「
い
の
ち
の
学
習
会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
昨
年
９
月
に
行
っ
た
土
浦
日
本
大
学
中

等
教
育
学
校
で
の
学
習
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

講
師
は
、
筑
波
大
学
付
属
病
院 

公
認
心
理
師

／
臨
床
心
理
士
／
院
内
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
平
井
理
心（
こ
こ
ろ
）先
生
で
す
。
中
学
校

１
年
生
～
高
校
２
年
生
ま
で
の
７
１
５
人
の
生
徒

の
皆
さ
ん
が
熱
心
に
聴
講
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

〇
生
徒
さ
ん
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

臓
器
移
植
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
か

ら
、
知
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
。
も
う
少

し
臓
器
移
植
に
つ
い
て
調
べ
た
い
と
思
っ
た
。

臓
器
移
植
で
臓
器
を
あ
げ
た
い
人
の
考
え
や

逆
に
あ
げ
た
く
な
い
人
の
考
え
が
よ
く
分

か
っ
た
し
、
ど
の
考
え
方
も
と
て
も
素
敵
な

考
え
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

臓
器
移
植
の
講
義
を
聞
い
て
、
臓
器
移
植

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
の
大
変
さ
を
知

る
こ
と
が
出
来
て
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
る

良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
、
考
え
て
も
な
か
っ
た

こ
と
を
知
れ
て
、
命
の
大
切
さ
や
自
他
の
生

命
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
以
前
よ
り
も
思

う
こ
と
が
で
き
た
。

 

いのちの学習会レポート
～臓器提供・移植を知ってもらう～

2023年度いのちの学習会
実施報告
2023年度は16件のいのちの学習
会を開催し、1775名の皆様に聴
講して頂きました。臓器移植の普及啓発・慢性腎
臓病の予防啓発を軸とし、皆様のお役に立てる学
習会を今年度も実施してまいります。
2024年度もぜひお申し込み頂きますよう、お願
い致します。
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令
和
６
年
3
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
前

事
務
局
長
の
鈴
木
裕
明
が
退
任
し
、
4
月

1
日
か
ら
は
須
藤
英
世
事
務
局
長
の
元
で

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
を
回
顧
し
て

�
鈴
木　

裕
明

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
の
常
務
理
事
兼
事

務
局
長
を
辞
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
平
成
28
年
4
月
か
ら
令
和
6
年
3
月

ま
で
の
８
年
間
の
長
期
に
わ
た
り
在
職
で

き
た
こ
と
、
ひ
と
え
に
ご
指
導
ご
支
援
い

た
だ
い
た
皆
様
に
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
現
理
事
長
に
お
声

が
け
い
た
だ
き
公
益
財
団
運
営
に
関
わ
る

こ
と
を
一
大
決
心
し
ま
し
た
。
初
め
は
広

範
囲
に
職
務
兼
任
す
る
こ
と
に
不
慣
れ

で
多
く
の
皆
様
に
ご
支
援
願
う
こ
と
ば

か
り
で
、
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
以

後
、
打
た
れ
強
く
も
踏
ん
張
っ
て
い
る
う

ち
に
早
8
年
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。
在
任

中
２
人
の
理
事
長
に
仕
え
そ
の
方
針
へ
応

え
る
べ
く
努
力
傾
注
し
、
第
一
生
命
保
険

文
化
賞
の
褒
賞
金
を
原
資
に
研
究
助
成
褒

賞
制
度
を
新
規
事
業
と
し
て
立
ち
上
げ
た

こ
と
。
更
に
、
寄
附
金
募
集
活
動
を
強
化

し
、
多
く
の
支
援
を
取
り
付
け
財
源
確
保

に
奔
走
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

多
く
皆
様
の
支
援
を
受
け
た
8
年
、
シ

ニ
ア
か
ら
の
挑
戦
と
成
果
が
交
錯
す
る
渋

い
道
の
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
財
団
の

幾
分
か
の
成
長
と
発
展
に
寄
与
で
き
た
こ

と
は
大
き
な
成
果
で
あ
り
誇
り
に
感
じ
て

お
り
ま
す
。

皆
様
の
長
き
に
わ
た
る
ご
支
援
ご
鞭
撻

に
感
謝
申
し
上
げ
辞
任
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
注
目
度
ア
ッ
プ
に
絶
大

な
立
役
者
、
そ
れ
は
財
団
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
双
子
の「
キ
ニ
ー
＆
ド
ニ
ー
」。
時

に「
さ
つ
ま
い
も
？
」「
い
も
虫
！
」と
言

わ
れ
ま
す
が
、
彼
ら
は
れ
っ
き
と
し
た

腎
臓
な
の
で
す
！

　
名
前
の
由
来
は
、
腎
臓
の
英
語
名

ｋ
ｉ
ｄｎｅｙ(

キ
ド
ニ
ー)

で
、
二
つ
あ

る
こ
と
か
ら
命
名
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
10
月
に
つ
く
ば
保
健
所

主
催
の「
薬
と
健
康
の
週
間
」に
参
加

し
、
臓
器
移
植
の
普
及
啓
発
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
す
の
で
、
ピ
ン
ク
色
で
か
わ
い
ら
し

い
彼
ら
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

キ
ニー＆ドニー

の

活動報告

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。
益
々

の
事
業
発
展
を
目
指
し
て
、
職
員
一
同
邁

進
し
て
参
り
ま
す
。

い
ば
ら
き
腎
臓
財
団 

事
務
局
長
交
代
の
お
知
ら
せ

ご
挨
拶

�

新
事
務
局
長　

須
藤　

英
世

令
和
6
年
度
よ
り
事
務
局
長
を
引
き
継

ぎ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
財
団
の
運
営

に
携
わ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
初
め
て
で
す

が
、
理
事
長
の
山
縣
先
生
や
理
事
並
び
に

評
議
員
の
皆
様
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ

き
、
財
団
事
務
局
の
運
営
と
し
て
、
慢
性

腎
臓
病
対
策
や
臓
器
提
供
活
動
の
一
層
の

普
及
の
た
め
、
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た
い

と
考
え
ま
す
。
今
後
も
、
県
民
の
皆
様
、

医
療
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
、

腎
臓
財
団
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

出
身
地
：
茨
城
県
笠
間
市

趣　

味
：
ゴ
ル
フ

茨
城
県
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
：
笠
間
市

出
身
で
す
か
ら
、
や
は
り
焼
き
栗
と
モ
ン

ブ
ラ
ン
を
ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

道
の
駅
か
さ
ま
が
お
す
す
め
で
す
。
近
く

に
は
笠
間
工
芸
の
丘
や
笠
間
稲
荷
神
社
も

あ
り
ま
す
の
で
、
機
会
が
お
あ
り
で
し
た

ら
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

BEANS  R e p o r t 慢
性
腎
臓
病
予
防

出
前
講
演
会
の
実
施
報
告

　
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
に
は
、
減
塩
・
禁

煙
・
肥
満
を
防
止
す
る
な
ど
生
活
習
慣

の
改
善
が
有
効
で
す
。
当
財
団
で
は
、
企

業
・
自
治
体
・
各
種
団
体
に
出
向
い
て
、

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
出
前
講
演
会
を
行

って
お
り
、
令
和
５
年
度
は
３
件
の
出
前

講
演
会
を
実
施
し
ご
好
評
を
頂
き
ま
し

た
。
講
師
は
、
腎
臓
内
科
医
師
・
管
理
栄

養
士
な
ど
の
専
門
家
で
す
。
特
定
保
健

指
導
該
当
者
の
方
や
健
診
結
果
の
数
値

が
要
指
導
の
方
、
生
活
習
慣
が
悪
化
し

て
い
る
傾
向
に
あ
る
方
な
ど
に
聴
講
し
て

頂
き
、
生
活
習
慣
改
善
への
取
り
組
み
の

き
っ
か
け
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
開
催
実
績

・茨
城
県 

日
立
保
健
所

・那
珂
市

・大
洗
町

　
皆
様
か
ら
の
支
援
金
を
こ
の
よ
う

な
活
動
に
充
当
し
、
県
民
の
皆
様
に
支

持
さ
れ
る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
お
申
し
込
み
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

出前講演会を
ご希望の団体はこちらまで !

infoiba@iba-jinzou.com
TEL：029-858-3775
FAX：029-875-3885

公益財団法人
いばらき腎臓財団事務局

講演会は
無料です！

度
年
５
和
令
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