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to be professional  何を学ぶのか

「低タンパク質生活を
  効果的に続ける工夫について」
筑波大学附属病院　病態栄養部　管理栄養士　小杉 文美

「いただいた命と共に」
献腎移植経験者のお話

「腎臓を守る食事の料理教室を開催いたしました」

天使ちゃんマークについて 「天使ちゃんマークは、財団法人 いばらき腎バンクのシンボルマークです。」
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皆
さ
ん
は
、
タ
ン
パ
ク
質
が
ど
ん

な
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
か
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
お
魚
や
お
肉
、

ご
飯
、
パ
ン
、
野
菜
、
果
物
な
ど

あ
ら
ゆ
る
食
材
に
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
食

事
は
、
炭
水
化
物
・
脂
質
・
タ
ン

パ
ク
質
の
3
つ
に
大
き
く
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
こ
れ
を
3
大
栄

養
素
と
い
い
ま
す
）。

　

こ
の
中
で
、
炭
水
化
物
と
脂

質
は
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
た
後
、
腎
臓
や
肺

か
ら
排
泄
さ
れ
や
す
い
二
酸
化
炭

素
と
水
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

タ
ン
パ
ク
質
は
体
の
中
で
使
わ
れ

た
後
、
二
酸
化
炭
素
や
水
以
外

に
、
体
に
不
要
な
老
廃
物
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
老
廃
物
を
処
理
す
る
の
は

腎
臓
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
体
内

で
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
、
蛋
白
質
制
限
の
目
的
に
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
な
い
と
、
タ
ン
パ
ク
質
を
有
効

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
人
の
1
日
に
必
要
な
タ
ン
パ

ク
質
が
摂
れ
て
い
な
い
と
、
体

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と
判
断
し
、

自
分
の
筋
肉
の
タ
ン
パ
ク
質
を

削
っ
て
補
お
う
と
し
ま
す
。
そ

の
と
き
に
も
老
廃
物
が
で
き
て

し
ま
う
の
で
、
せ
っ
か
く
の
タ
ン

パ
ク
制
限
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
間
食
を
取
り
入
れ
た

り
、
炒
め
物
や
揚
げ
物
を
す
る

な
ど
、
炭
水
化
物
や
脂
質
を
上

手
に
利
用
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
ん
ぱ
く
質
を
控
え
よ
う
と
す

る
と
、
量
に
不
満
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
食
事
は
た
だ
満
腹
に

な
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょっ
と
し
た
ひ
と
工
夫

で
満
足
感
を
得
ら
れ
ま
す
。
今
回

は
3
つ
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

①
野
菜
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！

　

薄
切
り
肉
の
間
に
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ

ト
を
挟
ん
だ
り
、
ゆ
で
キ
ャ
ベ
ツ
を

巻
く
な
ど
、
野
菜
や
芋
類
な
ど
を

プ
ラ
ス
す
る
と
、
嵩
増
し
で
き
、

お
い
し
く
タ
ン
パ
ク
質
を
控
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ン
バ
ー

グ
や
つ
く
ね
に
細
か
く
切
っ
た
し
ら

た
き
や
春
雨
を
混
ぜ
る
と
、
少
な

い
肉
の
量
で
も
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ

る
主
菜
に
な
り
ま
す
。 

②
お
肉
の
選
び
方
で
タ
ン
パ
ク
質

を
カ
ッ
ト
！

　

タ
ン
パ
ク
質
の
少
な
い
部
位
や
素

材
の
置
き
換
え
で
物
足
り
な
さ
を

カ
バ
ー
で
き
ま
す
。
肉
で
い
う
と
、

同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
「
も
も
」

と「
ロ
ー
ス
」で
は「
ロ
ー
ス
」の
方
が
、

脂
身
が
多
い
た
め
タ
ン
パ
ク
質
は
少

な
め
で
す
が
、
満
足
感
は
し
っ
か

り
得
ら
れ
ま
す
。

③
目
で
見
て
味
わ
う

　

少
な
い
量
を
大
き
な
お
皿
に
盛

る
と
貧
弱
に
見
え
が
ち
で
す
。
小

ぶ
り
の
器
に
よ
そ
っ
た
り
、
立
体
的

に
盛
り
つ
け
る
こ
と
で
、
料
理
を

引
き
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
少
し
ず
つ
盛
り

つ
け
て
味
わ
う
こ
と
で
、
気
分
も

変
わ
って
楽
し
め
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
今
日
か
ら
の
食
事
に
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

to be professional

何 ぶのかを

低
タ
ン
パ
ク
質
生
活
を

効
果
的
に
続
け
る
工
夫
に
つ
い
て

小
杉
文
美

筑
波
大
学
附
属
病
院

病
態
栄
養
部  

管
理
栄
養
士

管理栄養士　小杉 文美

豚 肉 ロ ルー
野 菜 た っ ぷ り

エネルギー
110kcal

蛋白質
9.0g

脂  質
6.8g

炭水化物
3.8g

塩分
0.4g

【作り方】
蛋白制限のために、お肉の量を減らしてしま
うと、ボリュームに欠けてしまうので、ス
ティック状に切った野菜をまいて、ボリューム
を出しました。巻き終わりを下にすると、焼
いている途中に崩れにくくなります。
もし焼いている途中
で、ばらばらになって
しまいそうなときに
は、楊枝などで止めて
もよいでしょう。 【材料（1人分）】

・豚ロース肉　40g（薄切り肉 1～ 2枚）
・お好きな野菜（今回はミニアスパラ、  
にんじん、にらを使用）
・塩　・こしょう　・油

写真は 1人分

【栄養成分表】

厚
生
労
働
大
臣
か
ら

 

感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

平
成
25
年
10
月
27
日
に
茨

城
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に

お
き
ま
し
て
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
い
ば
ら
き
腎
バ
ン
ク
は
平
成

元
年
に
設
立
さ
れ
、
こ
れ
ま

で
に
茨
城
県
薬
務
課
の
強
力

な
支
援
の
も
と
、医
療
、教
育
、

メ
デ
ィ
ア
、
農
協
、
透
析
患
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
係
者
な
ど
多

く
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、

茨
城
県
の
腎
移
植
と
慢
性
腎

臓
病
予
防
の
普
及
啓
発
活
動

に
勤
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

回
の
感
謝
状
は
こ
の
よ
う
に
こ

れ
ま
で
腎
バ
ン
ク
の
活
動
に
か

か
わ
ら
れ
た
方
々
を
代
表
し
て

い
た
だ
い
た
も
の
で
あ
り
ま

す
。

　
い
ば
ら
き
腎
バ
ン
ク
は
平
成

26
年
4
月
1
日
か
ら
公
益
法

人
い
ば
ら
き
腎
臓
財
団
と
し

て
新
た
な
出
発
を
致
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
移
植
医
療
の

普
及
と
向
上
の
た
め
、
並
び

に
慢
性
腎
臓
病
予
防
の
活
動

に
対
し
て
邁
進
し
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の

こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
協
力
を
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Pink or Green?
　ピンクリボンは、乳がん撲
滅の象徴としてあまりに有名
になりましたが、同じように
グリーンリボンがあるのを御
存じでしょうか。
　グリーンリボンは1980年
アメリカで始まり、世界的な
移植医療のシンボルマークと
なり、最近では私たちの周り
でもみかけるようになりまし
た。
　情報によると、グリーンは
成長と新しい命を意味するそ
うです。

本財団では茨城県民の皆様へ慢性腎臓病対策・臓器移植推
進事業の1つとして下記のような広報紙を発行し、県民の皆
様に普及・啓発活動を進めております。
経験のある方もない方も、私達と一緒に広報紙づくりのお手
伝いをしていただけませんか。ご連絡お待ちしております。

★発行部数：一回10,000部　年2回発行
★配布先：茨城県内臓器提供可能施設、
　茨城県内薬局・薬店、公共機関窓口等

広報紙編集ボランティア募集

■お問い合せ先
茨城県つくば市天久保2-1-1  筑波大学附属病院C棟 322-1
ＴＥＬ：029-858-3775　ＦＡＸ：029-875-3885
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私
は
、
一
九
九
六
年
献
腎
移
植

を
受
け
ま
し
た
。

　

臓
器
移
植
法
も
な
か
っ
た
時
代

に
。
臓
器
の
提
供
が
有
っ
た
と
い

う
事
は
、
本
人
、
家
族
、
そ
の

他
の
関
係
者
の
理
解
が
あ
って「
生

命
の
日
を
引
き
継
ぎ
た
い
。」
と
い

う
強
い
思
い
が
有
っ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
慢
性
腎
不
全
に
な
っ
て
か

ら
透
析
導
入
迄
の
二
年
間
は
、
入

退
院
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
失
わ

れ
た
腎
機
能
は
元
に
は
戻
ら
な

い
。
残
さ
れ
た
機
能
を
大
事
に
す

る
し
か
方
法
が
な
い
事
を
知
り
、

大
き
な
シ
ョッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

子
育
て
、
家
庭
、
仕
事
を
考
え

た
ら
、
生
き
て
い
く
自
信
さ
え
無

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
透
析

生
活
が
ど
ん
な
に
大
変
な
も
の
か

を
知
ら
な
い
私
は
、
透
析
生
活
に

入
って
元
気
な
生
活
が
お
く
れ
る
。

と
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

私
の
場
合
は
、
週
三
回
の
夜
間

透
析
で
し
た
。
気
楽
に
考
え
て
い

た
透
析
生
活
は
、
自
由
に
飲
め

な
い
、
食
べ
ら
れ
な
い
、
働
け
な
い
、

子
供
た
ち
と
の
時
間
も
無
く
な
っ

て
し
ま
う
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

移
植
を
す
れ
ば
、
元
気
に
な
れ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
が
、
移
植

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

容
易
で
な
い
こ
と
も
知
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
。
し
っ
か
り
透
析

を
受
け
て
他
に
病
気
を
作
ら
な
い

よ
う
に
し
て
、
体
調
を
整
え
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
た
。
血
液
透

析
か
ら
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
に
移
行
し
て
か

ら
は
、
生
活
に
ゆ
と
り
も
で
き
ま

し
た
。
自
分
の
腹
膜
を
使
っ
て
の

透
析
だ
っ
た
の
で
〝
清
潔
〞
を
心

が
け
ま
し
た
。

　

子
供
達
も
独
立
し
て
行
き
ま

し
た
。
透
析
生
活
も
落
ち
付
い
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
移
植
の

話
が
ま
わ
っ
て
く
る
と
は
考
え
も

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
移
植
の
連
絡

が
有
っ
た
時
「
命
の
火
」
を
考
え

ま
し
た
。

　

手
術
の
日
、
改
め
て
見
ず
知
ら

ず
の
人
の
命
を
身
近
に
感
じ
な
が

ら
、
拒
絶
反
応
が
お
き
な
い
で
受

け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
し

た
。〝
朝
で
す
ヨ
ー
〞
の
声
で
目

覚
め
て
、
初
め
て
飲
ん
だ
水
と
食

事
は
、
大
変
美
味
し
く
て
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
は

食
欲
も
出
て
、体
が
ど
ん
ど
ん
変
っ

て
い
く
の
が
良
く
わ
か
り
ま
し

た
。
安
政
状
態
か
ら
少
し
ず
つ
体

を
動
か
し
て
六
ヵ
月
ぐ
ら
い
で
普

通
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

毎
日
の
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
し

な
が
ら
、
体
調
に
あ
わ
せ
て
旅
行

に
も
出
か
け
ま
し
た
。
京
都
・
奈

良
の
二
泊
三
日
。
富
士
登
山
。
尾

瀬
ハ
イ
キ
ン
グ
。
屋
久
島
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
と
透
析
中
に
は
で
き
な
か
っ
た

事
も
、
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
理
解
の
あ
る
提
供
者
と
そ
の

家
族
の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
、
元
気

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　

今
で
は
、
臓
器
移
植
も
で
き
て

大
切
な
〝
命
〞
を
引
き
継
ぐ
こ

と
が
、
多
く
の
人
々
に
理
解
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

私
達
の
ま
わ
り
に
は
、〝
命
〞
を

守
る
た
く
さ
ん
の
人
達
が
い
ま
す
。

私
も
そ
の
人
達
と
手
を
つ
な
い
で
、

ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
、
無
理
を
し
な

い
で
〝
い
た
だ
い
た
命
〞
と
共
に

元
気
に
過
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

財
団
法
人
い
ば
ら
き
腎
バ

ン
ク
で
は
、
い
の
ち
の
大
切

さ
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
意

思
で
行
動
で
き
る
素
晴
ら
し

さ
、
健
康
で
生
ん
で
く
れ
た

両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が

伝
わ
る
こ
と
を
願
い
ま
し
て
、

「
い
の
ち
の
学
習
会
」
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

　

講
師
は
、 

希
望
に
応
じ
て

移
植
経
験
者
・
医
療
従
事
者
・

大
学
教
授
等
に
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
道
徳
や
総
合
の

時
間
帯
で
の
開
催
も
可
能
で

す
。
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
ま
せ
。

　

ま
た
、
い
の
ち
の
学
習
会

の
学
習
会
の
教
材
と
い
た
し

ま
し
て
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
絵
本
を
製

作
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
お
申
し
込
み
先
】

財
団
法
人 

い
ば
ら
き
腎
バ
ン

ク
事
務
局

☎ 

0
2
9
（
8
5
8
）
3
7
7
5

http://w
w
w.iba-jinzou.com

/?p=428

腎
臓
を
守
る
食
事
の

料
理
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
」
で
す
。

　

減
塩
料
理
と
普
段
食
べ

て
い
る
料
理
を
食
べ
比
べ
、

塩
分
の
違
い
を
実
感
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
メ
ニュ
ー
は
、主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
漬
物
で
す
。

　

2
月
1
日
（
土
）
筑
波

学
園
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に

て
、
筑
波
大
学
附
属
病
院

栄
養
管
理
室
の
皆
様
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、「
腎
臓

を
守
る
食
事
の
料
理
教
室
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
「
食
べ
比
べ
と

　

実
習
の
前
に
栄
養
管
理

室
室
長
の
岩
部
先
生
か
ら
、

「
味
の
マ
ジ
ッ
ク
」
に
注
意
と

言
う
こ
と
で
、
隠
れ
た
塩

分
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
出
し

汁
の
活
用
に
つ
い
て
学
ん

だ
」・「
減
塩
の
重
要
性
を

実
感
し
た
」
な
ど
の
言
葉

が
聞
か
れ
、
有
意
義
な
一日

で
し
た
。

　

企
画
か
ら
調
理
実
習
に

至
る
ま
で
ご
尽
力
を
い
た
だ

い
た
栄
養
管
理
室
の
皆
様
、

調
理
実
習
の
場
を
提
供
し

て
下
さ
い
ま
し
た
筑
波
学
園

ガ
ス
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

・桜海老の炊き込みご飯

・鮭のホイル焼き

・ほうれん草の胡麻和え

・田舎煮（減塩Ｖｅｒ）

・昆布漬け（白菜・胡瓜）

・炊き込みご飯

・塩鮭の塩焼き

・ほうれん草の和え物

・田舎煮（ちくわ入り）

・梅干し

主食

主菜

主菜

副菜

漬物

（市販の炊き込み
ご飯の素）

減塩料理 比較料理

献腎移植経験者のお話

い
た
だ
い
た
命
と
共
に

ち
の

学
習
会

い
の
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毎月11日はイオン幸せの黄色いレシートキャンペーンの日です。 名称変更のお知らせ

発行元：財団法人 いばらき腎バンク　〒305-8576  茨城県つくば市天久保2-1-1  筑波大学附属病院C棟 322-1  TEL：029-858-3775  FAX：029-875-3885

平成25年度 寄付金会員名簿賛助会員・寄付金募集要項

【賛助会員募集対象】
法人賛助会員ならびに個人賛助
会員

【賛助会費】
法人賛助会費
5口以上50,000円以上
個人賛助会費
1口以上10,000円以上

【賛助会費募集目標額】
年間4,750,000円

財団法人いばらき腎バンク事務局／柳田・村上お問い合せ先お問い合せ、ご質問等ございましたら、お気軽に事務局までお申し出ください。

ご支援ありがとうございます。

賛助会員
財団法人いばらき腎バンク
ホームページより「賛助会員・
寄付金 申込書」をプリントしてい
ただき、事務局宛へ、ＦＡＸもしく
は郵送にてお送り下さい。
http://www.iba-jinzou.com/sanjyo/

お申し込み方法
【寄付金募集対象】
当財団の趣旨に賛同し、寄付金
としてご支援くださる方（賛助会
員であるか否かは問いません）

【寄付金額】
金額は問いません、寄付してい
ただける金額を申し込み用紙に
ご記載下さい。

【寄付金の目標額】
年間1,000,000円

寄付金 水戸市 茨城県介護老人保健施設協会
水戸市 茨城県腎臓病患者連絡協議会
水戸市 水戸西ロータリークラブ
取手市 ときわクリニック
水戸市 茨城県食品衛生協会
古河市 総和中央病院
坂東市 石塚医院
神栖市 神栖済生会病院
日立市 十王ひがし野クリニック
千葉県 桜庭  巧
水戸市 茨城県獣医師会
神栖市 にへいなかよしクリニック

水戸市 茨城県薬剤師会県職支部
つくば市 旭化成ファーマ（株）
土浦市 小野薬品工業（株）
つくば市 荻原  奉祐
水戸市 茨城県医薬品卸業組合　
水戸市 茨城県薬剤師会検査センター
龍ヶ崎市 積水メデイカル（株）つくば工場
東京都 ミノファーゲン製薬
水戸市 茨城県歯科医師会
東京都 （株）ヤクルト
つくば市 （株）つくばウエルネスリサーチ
稲敷市 日本薬品工業（株）

つくば市 大曽根タクシー（株）
つくば市 エーザイ（株）
古河市 茨城県医薬品登録販売者協会
土浦市 辻　久茂
土浦市 大塚製薬（株）
つくば市 アステラス製薬（株）
土浦市 磯山  正蔵
土浦市 鈴村  博一
つくば市 （株）アルテック
つくば市 茨城県登録販売者協会
東京都 ファイザー製薬（株）
平成26年2月28日現在でお申し込みいただいた皆様の
お名前を掲載しております。（順不同・敬称略）

銀　行： 常陽銀行 研究学園都市支店
口　座： 普通3451628
口座名義： 財団法人いばらき腎バンク
 理事長 大河内 信弘
 （筑波大学消化器外科教授）

　

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
飲
料
水
を
購
入
さ
れ
る
と
、
購
入
代
金
の一
部
が

い
ば
ら
き
腎
バ
ン
ク
に
寄
付
さ
れ
る
自
動
販
売
機
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
自
動
販
売
機
か
ら
の
寄
付
は
、
移
植
医
療
の
普
及
・
啓

発
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
県
内
に
は
11
か
所
に
設
置
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

水戸市

水戸市

つくば市

牛久市

つくば市

つくば市

水戸市

土浦市

つくば市

千葉県

土浦市

かすみがうら市

土浦市

つくば市

土浦市

常総市

つくば市

（株）セントフォローカンパニー

水戸中央病院

川井クリニック

（株）ホギメディカル

（株）常陽銀行

筑波記念病院

水戸赤十字病院

協和発酵キリン（株）

寺崎太郎

テルモ（株）

宮崎三弘

川島房宣

石川和明

大和ハウス工業（株）

小林敏郎

東郷治久

(株)アルテック

常総市

茨城町

守谷市

日立市

土浦市

つくば市

鹿嶋市

高萩市

ひたちなか市

水戸市

北茨城市

阿見町

阿見町

つくば市

水戸市

土浦市

つくば市

水海道さくら病院

水戸医療センター

守谷駅前クリニック

十王ひがし野クリニック

土浦協同病院

つくば腎クリニック

前田病院

生化学工業（株）高萩工場

つちだ内科・泌尿器科クリニック

（株）コヤマ薬局

扶桑薬品工業（株）茨城工場

（株）ツムラ茨城工場

東京医科大学茨城医療センター

三井住友銀行

茨城県医師会

大鵬薬品工業（株）

ウエルシア関東（株）

水戸市

水戸市

土浦市

つくば市

坂東市

水戸市

日立市

神栖市

古河市

日立市

つくば市

北茨城市

つくば市

水戸市

日立市

高萩市

下妻市

山口クリニック

茨城県医薬品配置協会

大石内科クリニック

湯沢賢治

（株）倉持薬局

茨城県薬剤師会

川島クリニック

田辺三菱製薬工場（株）鹿島工場

古河赤十字病院

中山商事（株）

ＭＳＤ（株）

かもめクリニック

関彰商事（株）

住吉クリニック

（株）日立製作所日立総合病院

県北医療センター高萩協同病院

（株）トップ下妻工場

つくば市

常陸太田市

牛久市

五霞町

那珂市

常陸太田市

北茨城市

土浦市

笠間市

つくば市

水戸市

北茨城市

水戸市

鹿嶋市

古河市

つくば市

つくば市

筑波メディカルセンター

太田ネフロクリニック

つくばセントラル病院

キューピー（株）ファインケミカル五霞工場

那珂クリニック

西山堂病院

北茨城市立総合病院

神立病院　

永井秀雄

茨城県病院薬剤師会

水戸協同病院

北茨城中央クリニック

（株）アルファーム

小山記念病院

タイヘイ薬品（株）

筑波学園病院

筑波大学附属病院

水戸市

笠間市

水戸市

坂東市

水戸市

つくば市

水戸市

取手市

行方市

高萩市

東京都

笠間市

水戸市

茨城県総合健診協会

常陸クリニック

大場内科クリニック

緑野クリニック

茨城県生活協同組合連合会

つくば学園クリニック

水戸済生会総合病院

ＪＡとりで総合病院

なめがた地域総合病院

極東製薬（株）

日本ジェネリック（株）

（株）カイノス笠間工場

茨城県看護協会

牛久市

東京都

つくば市

土浦市

稲敷市

古河市

つくば市

下妻市

石岡市

石岡市

つくば市

境町

土浦市

ゼリア新薬工業（株）

鵜沢　力

大河内信弘

山手医院

宮本病院

古河病院

菊池内科クリニック

渡辺クリニック

渡辺内科

（株）久保田薬局

筑波銀行

茨城西南医療センター病院

茨城県医療機器販売業協会

平成25年度 賛助会員一覧
ご支援ありがとうございます。

平成26年2月28日現在でお申し込みいただいた皆様のお名前を掲載しております。（順不同・敬称略）

銀行振込先

いのちをつなぎ、助け合う社会を目指し、臓器移植の推進と慢性腎臓病予防に
寄与するため、茨城県を拠点として日々活動して参ります。

【事務局】
住所：茨城県つくば市天久保2-1-1
　　   筑波大学附属病院C棟 322-1
TEL：029-858-3775　FAX：029-875-3885
E-mail　iba-jinbank@iba-jinzou.com
ホームページ　http://www.iba-jinzou.com/

財団法人 いばらき腎バンクは平成26年4月より、
『公益財団法人 いばらき腎臓財団』に
名称変更いたします。

表示以外の
商品も

多数取り揃えて
おります

自販機下パネル部分に左記の
案内を入れて区別します。

色々なメーカーの商品が1台で販売できます

この自動販売機は、売り上げの一部が
いばらき腎バンクの活動資金として寄付
されます。

寄
付
が
で
き
る
飲
料
水
の

自
動
販
売
機
を
ご
存
知
で
す
か
？

寄
付
が
出
来
る
飲
料
水
の

自
動
販
売
機
設
置
施
設

　
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院（
牛
久
市
）

　

生
化
学
工
業
（株）
高
萩
工
場

（
高
萩
市
）

寄
付
が
出
来
る
飲
料
水
の
自

動
販
売
機
設
置
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
事
業
主
様
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

財
団
法
人　
い
ば
ら
き
腎
バ
ン
ク

つ
く
ば
市
天
久
保
２‐

１‐

１

筑
波
大
学
附
属
病
院 
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棟
３
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１

☎ 
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2
9
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）
3
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9
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5
）
3
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お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
下
さ
い

　

筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー   

（
つ
く
ば
市
）

　

住
吉
ク
リ
ニッ
ク（
水
戸
市
）

　
菊
池
内
科
ク
リ
ニック（
つ
く
ば
市
）

　

扶
桑
薬
品
工
業
（株）
茨
城
工
場

（
北
茨
城
市
）

　
ス
ー
パ
ー
タ
イ
ヨ
ー 

サ
ン
ポ
ー

ト
店（
鹿
嶋
市
）

　

茨
城
い
す
ゞ
自
動
車
（株）
本
社

（
水
戸
市
）

　

恵
和
会
恵
和
社
会
復
帰
セ
ン

タ
ー（
阿
見
町
）

　

（株）
ト
ッ
プ
下
妻
工
場（
下
妻
市
）

　

日
本
薬
品
工
業
（株）
つ
く
ば
工

場（
筑
西
市
）

イオン土浦店に設置された投函ボックスへ黄色いレシートを投函ください

お買物をしたあと、精算時にレジで
黄色いレシートを受け取ります。

黄色いレシートを投函BOXへ。
BOXは地域のボランティア団体ご
とに仕切られ、活動内容が記され
ています。支援したい団体のBOX
にレシートを入れます。

団体ごとに集計し、合計金額の
1%相当の希望の品物を該当団体
に贈呈。たとえば、レシート合計が
100万なら1万円の品物が贈られ
ます。

イオン  幸せの黄色いレシートキャンペーンの流れ
STEP1 STEP2 STEP3


